Listino Servizi

Massaggi
Massaggi Relax (30 minuti) - 30

Manovre leggere e rilassanti per riequilibrare specifiche zone del corpo

Massaggi Relax (50 minuti) - 50

Massaggio total body per rilassare e riequilibrare tutto il corpo

Massaggio viso con pietre calde (20 minuti) - 20

Massaggio per viso, collo e decolté. L'utilizzo di pietre calde e movimenti lenti e specifici donano

luminosita e benessere.

Massaggi collo e schiena (30 minuti) - 30

Decontratturante e rivitalizzante per testa collo e schiena

Riflessologia plantare (30 minuti) - 30

Terapia olistica che va a stimolare zone riflesse del corpo attraverso digitopressione

Linfodrenaggio arti inferiori (30 minuti) - 30

Massaggio localizzato alle gambe, stimola la microcircolazione e drena i liquidi in eccesso

Massaggio decontratturante (50 minuti) - 50

Massaggio total body per alleviare il dolore dovuto a contrazione muscolare

Massaggio drenante (60 minuti) - 60

Stimola la circolazione favorendo il drenaggio dei liquidi in eccesso

Massaggio ayurveda (50 minuti) - 75

Trattamento totale body che unisce mente-corpo e spirito

Massaggio Hot Stone (60 minuti) - 80

Comprende due fasi: prima fase manuale decontratturante, seconda fase con pietre vulcaniche calde

e oli essenziali. Indicato per mal di schiena, contratture muscolari e problemi cervicali.
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